Opo1 kai NMpouTroBéocig

Ot Opot kou o1 IlpovmoBéoeis eviuepwbniay tedevroia oug 17 loviiov, 2024

1. Elcaywyn

O tapdvteg Opot kat [Ipodmobéaeig 1oydovy yio Tov €V AGY® 1GTOTOTO KO Y10, TIG GUVOAALYEG
7oL oyetilovTon He Ta TPOTOVTO Kot TIG VTN PEGieg poc. Evdéyetat va deopedeote amd mpdcodeta
oupporaia Tov oyetiovtal pe T oYEoT G0G LE ELAS 1 OTOLOLONTOTE TTPOTIOVTOG 1| VANPESING TOV
hoppévete amd epdc. Edv omoieodnmote datdéels tov mpdchetwv cupPdcewy Epyoviol og
avtifeon pe omoleodNmoTe doTdEels TV Topoviav Opmv, ot SaTdEels TV ev AOY® Tpdchetmv
cupfacemv Bo Kuplopyovv Kot Ba VITEPIGYVOLV.

2. Aéopeguon

Me Vv gyypaen cag, TNV TpdsPacm 1 T (pHon duTod TOL IGTOTOTOV, CUUPMVEITE HE TO TAPOHV
va deopeveote and tovg mapdvieg Opovg kot [Tpoimobéseig mov opifovion mopakdte. H amiy
YPNON TOV €V AOY® 16TOTOTOL GUVETAYETOL TNV KATOVONOT Kot 0odoyn Tev Tapdvtov Opav Kot
[MpovmobBécewv. Te 0pIoUEVES EIOIKEG TEPITTMOELS, LTOPOVLE EMIONG VA G0.G {NTHCOLLE VO
GULPOVNOETE PNTA.

3. AlavonTikn 1810KTNCOia

Epeig 1 o1 dikanomdpoyol pag KaTéovpe Kot EAEYYOVLE OA TO SIKOLMUOTO TVEVLOTIKAG
1O10KTNOT0G KO GAAQ SIKOLDMLOTO SLOVONTIKTG IOLOKTNGIL0G GTOV IGTOTOTO Kol TO, OESOUEVA, TIG
TANPOQOpPiEG Kot AoV TOpOLG oL gppaviloviot 1) eival TPoSPACILOl GTOV 1GTOTOTO.

3.1 Mg v em@Oriaén TavTOS SIKOLMNOTOS

Extdg €dv 10 ouyKeEKPLEVO TTEPLEXOLEVO VITAYOPEVEL SLOPOPETIKA, OEV GOG TAPEYETAL ALOELOL 1
0mOL0dMTOTE GAAO dlkaimpo coppova pe to [vevpotikd Awondpoto, to Epropikd Enqua, to
Aimhopo Evpeotteyviog 1 dAla Awonodporta Atvontikng Idtokmoioc. Avtd onpaivel 6Tt dev Oa
YPNOLULOTOMOETE, OVTLYPAWYETE, AVOTAPAYAYETE, EKTEAECETE, ELQAUVICETE, SLAVEINETE,
EVOOUATAOOETE GE OTOLOONTOTE NAEKTPOVIKO HEGO, TPOTOTOLGETE, VTOPAAETE GE AVTIOTPOPT
UNYOVIKY], GTOGUUTIACETE, LETAPEPETE, KAVETE AP, LETAOMGETE, VOUIOUOTOTOW|OETE,
TOVANGETE, TPOMONGETE, 1 EUTOPEVUATOTOMGETE OTOLOVGOINTOTE TOPOVG TOV TAPOVTO, IGTOTOTOV
GE OMOLOONTTOTE LOPPT], YOPIS TNV TPOTYOVLEVT YPOTTI CLYKUTAOEST [LOG, EKTOG KOL LOVO GTO
Babpod mov opiletor d10popeTIKd OTIG DUTAEELS TOV OVOYKAOTIKOD S1Kaiov (6TwG To dukaimpia
TopAOECT|G OMOCTAGHATOG).

4. Id1oKTNCia TPiTOU PHEPOUG

O 10t6T0mOG oG PTOPEl Vo TEPIAAUPAVEL VTEPCVVIEGLOVG 1 GAAES OVAPOPEG GE 1GTOTOTOVG

A @V pepmv. Aev Taparkoiovfolpe KaBmOG 00Te EAEYYOVLE TO TEPIEYOLEVO TOV 1GTOTOTWOV GAA®V
LEPDV TTPOG TOVG OTOIOVG TUPEXOVLLE CLVOEGLOVG GTOV €V AOY® 1oTdTOoMO. Tl Tpoidvta ) ot
VINPEGIEG TTOV TPOGPEPOVTAL OO AALOVG IGTOTOTOVG VITOKELVTAL GTOVG LoyvovTeg Opoug Kot
[Mpovmobéceig Tmv ev Adym Tpitev pepdv. Ot amdyels mov ekepalovTal 1 To VAMKO oL
eneaviletal e VTOHS TOVG IGTOTOTOVG, OV KOWVOTOLEITAL 1) VTOGTNPILETOL ATAPAUTTMOS OO

ENAC.



Agv Ba gipaote vTELOVVOL Y10 OTOLEGINTOTE TPUKTIKES OTOPPTITOV 1) TEPIEXOUEVO QLTAOV TOV
16ToTOn®OV. Avalapfdvete GAOVG TOVG KIVOUVOUG IOV GYETICOVTOL LIE TN YPNOT] OVTOV TOV
LGTOTONMOV KOl OTOLOVINTOTE GYETIKMY VANPECIOV TPIT@V pepdv. Agv Ba deytodpe Kopio evddvn
vl ool dNToTE amdAee 1 (npia pe omotovonmote Tpdmo, dTWG Kot oV TPOKANOeL, g
OTOTEALEGLLOL YVOOTOTOINGNG O0G TPOCOTIKMV TANPOPOPIOV GE TPIiTa, HEPT.

5. YreuOuvn xpion

Me v enickeyn 6Tov 16TOTOO LOG, GUUPMVEITE VO TOV YPNGLLOTOLEITE HLOVO Y10 TOVG GKOTOVG
mov tpoopilovial Ko 6nwg emttpémovtar omd Toug Tapdviec Opovg, Tuydv Tpdcbetes cuppdoelg
pali pog Ko Toug 1oyoVIEG VOLOLS, KOAVOVIGHODS KOl YEVIK( OTOSEKTEG OLUSIKTUOKES TPAKTIKES
Kot 001Yieg TOL KAGOOV. AEV TPEMEL VAL YPNOYLOTOLEITE TOV IGTOTOTO 1| TIG VANPEGIEG LLOG Y10 VOL
EKUETOALEDEDTE, VOL OMIOCIEVGETE 1) VO SIOVEILETE OTOL0ONTOTE LAKO TOV omoTeAeiTon (1
ouvdéetan pe) KaKOBOLAO AOYIGHUIKO DITOAOYIGTAOV, VA YPTGLLOTOWGETE OEGOUEVO TTOV
GLAAEYOVTOL OO TOV IGTOTOTO LA Y10, OTTOLOONTOTE dPUCTNPLOTNTO AUEGOV LAPKETIVYK, 1) VO,
S1e€dryeTe OMOIECONTTOTE GLOTILOTIKEG 1] CUTOUATOTOMUEVES OPACTNPLOTNTEG GLAAOYNG
3ed0UEVMV OTOV 1GTOTOTO [AG 1 OE OYECT LE AVTOV.

H ovppetoyn o omoladnmote dpaotnpioTNTO TOL TPOKOAEL 1| propel vo TpokaAésel BAGPT oTov
1010T0TO0, N TOPEUPaivel oTNV amddoon, TN dnbesiudTTo 1} TNV TPOSPAGIUOTITA TOV 1GTOTOTOV
OTTOLYOPEVETOL QVGTIPAL.

6. YrofoAn 16éag

Mnv vtoPAAAETE 10€EC, EPEVPETELS, £PYOL CLYYPOUPNG ) AAAES TANPOPOPIEG TTOV UTOPOVY VO
BewpnBovv dikn cog dtavonTikn WoKMaia, Tig onmoieg Ba OEAaTE va, oG TapovclaceTE, EKTOG 6V
QPO £XOVLLE VTOYPAYEL LLL0, GOULPMOVIC GYETIKG [LE TV SLVOTTIKT W310KTNGi0 1 po copfacn
eUMoTELTIKOTNTAS. EQV pog 10 YvmoTomooete ympic ypamnty] Gupemvia, mopaympeite o PG
L0 TOYKOG L, OUETAKANTY], U1 OTOKAEIOTIKT, Y®PIG SIKODUOTO AOEL0 XPONG Y10 OVOTOPAY®YN,
amobNKeLGN, TPOGAPLOYT], OTHOGIELOT|, LETAPPOOT] KOL OLOVOLLT TOV TEPIEXOUEVOD GG GE
OTOLOONTOTE VILAPYOV 1) LEAAOVTIKO HEGO.

7. Angn NG Xpnong

Evoéyetat, katd tnv amdAvTn SIOKPLTIKY LG EVYEPELL, OVE TACO OTIYUT, VO, TPOTOTO|GOVLLE 1| VO,
StaKOYoLLE TNV TPOSPOCT), TPOCOPIVE 1} LOVILLO, GTOV IGTOTOTO, 1] EKTOTE GE OTOLONTOTE
vanpecio. Zvpeoveite 6t dev Oa gipaocte veHBuvol Yio €66¢ 1) TpiTO PEPOG Y10l OTOLOINTOTE
TETOL0L TPOTTOTOIN O], AVAGTOAN 1 S10KOTY| TNG TPOGPAGNG GO N TN XPNON TOL IGTOTOTOV 1
OTOLOVONTOTE TEPLEXOUEVODL TTOV EVOEYXETOL VO, EYETE KOWVOTOOEL 6TOV 16TOTOTO. Agv Oat
dikaiovote Kopio amolnpimon 1 GAAN TANPOUN aKOUN KOl 0V OPICUEVEG AEITOVPYIES, pLOpicels
1/kar orolodnmote [lepieyodpevo 6to omoio £xete GuVEICPEPEL N €xETE PaCIOTEL, YAvovTOL

pévio. Agv TpENEL VoL KOTOOTPOTNYEITE N VO TAPAKAUTTETE, 1) VO ETLYEIPEITE VAL KATACTPATNYEITE
N VO, TOPUKAUTTETE TUYOV PETPOL TEPLOPIGUOV TPOGPOCTG GTOV IGTOTOTO LLOGC.

8. Eyyunoeig kai euduvn

Tirota oty mapovoa evotto dev Oa neplopioet 1] Ba anokieioel 0TOLONTOTE £YYONGT TOL
npokvnTEL Baoel vopov, 6mov Ba Ty abéuto va meplopiotel 1 va amokielotel. O mapovTog
16TOTOTOG KOt OAO TO TEPIEYXOLEVO GTOV 1IGTOTOTO TAPEXOVTOL ‘MG £xEL’ Kot ‘@G dtaféaipo’ Kot
evdgyetan va meplappdvouy avakpipeteg 1 Tomoypaekd AGOT. ATonolovpacTe PNTE OAEG TIG
€YYUNOELS OMOLOVINTOTE €SOV, £iTE PNTA 1] CLOTNPE, OC TTPOG TN dabecdOTNTA, TV aKpifeta 1
v Tinpotnta Tov [lepieyopévovn. Agv Topéyovpe Kapio gyyonon ot



e (VTOG 0 WOTATOTOG 1) TO TEPLEYOLEVO oG B TANPOHV TIG ATALTGELS GOG.
e O ev Aoym otdTomog Ba eival Stabéciog ywpic drakomr, EYKapo, 0OPUANG 1 XOPIG COOALATOL.

O 1ot6T0mOG dev amoterel 1| TpoopileTan Vo OMOTELECEL VOUIKES, OUKOVOUIKEG 1) LOITPLKEG
oupPovrég omotovdnmote gidovg. Eqv ypeldleote cupPouviés, Oa mpénet va cupfovievteite Evav
KOTAAANAO emoyyepatio.

Ot axdAov0eg d10TaEEIG TG Tapovcag evotnTag Ba 1oyvovV 610 péEYIoTo Pabud Tov emTpémeTal
a6 TV wyvovoa vopobesia kot dev Oa tepropifovv 1 Oa amoxieiovv v gvBVVN pog ce oyéon
pe onotodnmote Bépa mov Ba HTav afépiTo 1| Tapdvopo yio ELAS va. TEPLOPICOVLE 1) VaL
amokieicovpe TV €vBVVN pag. Ze kapio TepinTmon dev Ba gipocte vevOLVOL Y10 OTTOEGONTTOTE
aueoeg 1 éupeceg Inuieg (cupmeprropfoavopévav Toxov (npidy Yo ammAE KEPOMY 1| EGO0WV,
ATOAELN ) KATAGTPOOT OESOUEVOV, AoYIoHKOD 1) Baong dedouévav, amdieio 1 PAGPT
110K TN 610G 1 0e00UEVOV) TOL TPOKANON KAV ATt £5GG 1] OTOL0ONTOTE TPITO PEPOG KOl TPOKVITOLV
amto TV TPOSPOOT| GOG GTOV IGTOTOTO LOG 1} TN XPNON TOV.

Extdg amd 10 fabud mov onotadnmote mpodchetn copPacn pntdg opiletot S10popeTikd, 1 LEYIOT
evBdvn pog anévavti cog yio OAeg Tig npieg Tov mpokvmTovy amd 1| oyetiovtat Ie Tov 1I6TOTOTOo i
0TO10ONTOTE TPOIOVTO KOl VIINPEGIEG TOL TPO®BOVVTOL 1] TOAOVVTOL HEG® TOV 1GTOTOTOV LLOG,
ave&GpTNTa 0o TN LOPPN VOLIKNG Opdiong Ttov emPdAdet evbovn (gite oe copPacn, idia
KEQOAOLOL, AUEAELD, LEAETMHEVT CUUTEPLPOPA, adikompasia 1) GAA0) o meplopiletat oty
GUVOMKT] TN TTOL O TTANPADOCOTE Y10, VO AYOPAGETE TOL EV AOY® TPOIOVTA 1] TIG VIINPEGIEG 1Y, VOl
YPNOLUOTOMOTETE TOV 10T0TOTO. TO gv AdOY® Op1o Ba 16YvEL GUVOAIKA Y10 OAEG TIG AEIDOELS, TIG
EVEPYELEG KO TIG OLTiEG Y@M G 6ag KAbe €id0VE Kot @OOTG.

9. AréppnTto

Mo va awoktioete TpodSPacn oTov 16TOTOTO Hag M / KOl OTIG VIINPECIES LG, EVOEXETOL VA GOG
{nmbei vo mapdoyete opioHEVES TANPOPOPIES VIO TOV EAVTO GOG GTO TAAIGLO TNG dadikaciog
EYYPAPNG. ZVUQ®VEITE OTL 0TO1EGONTOTE TANPOPOPies Tapéyete Oa eivan mdvta akpiPeic, opBég
KOl EVI|LEPOUEVEC,.

"Exovpe avamtHEet pio TOATIKN Yo, TV GVTILETOMON TUXOV (NTNUATOV AmopprTon oL EVOEXETAL
va éyete. [Na neplocdtepeg TAnpopopics, avatpéte otn Anlwon AroppnTov kot otny [HoMtiky
Cookies.

10. ESaywyn MNMepiopiopwy / NOJIKAG ZUuppdpewong

Amayopevetal | TpdoPaon oTov 1I6TOTOTO 0o TEPLOYES ) YDpeg Omov To [epieydpevo 1§ | Ayopd
TOV TPOIOVIWV 1) VINPESIDY TOV TOAOVVTOL GTOV 1GTOTOTO £ival mapdvoprn. Agv pmopeite va
YPNOLUOTOMGETE AVTOV TOV IGTOTOTO KATA TAPAPCT] TMV VOOV KOl KAVOVICU®Y TOL 16YVOLV
v Tig e&aywyég tov EAAGda.

11. Ekxwpnon

Agv pmopeite vo mopéyete, va petaPipdoete 1 vo avabioete o€ vrepyolofio Kavéva amod o
Soudpata Kot / M TG vIoXpeoelg 6og Bacetl avtdv Tav Opov kot [Ipodmobicewv, ev Or® 1| ev
UEPEL, OE OTOLOONTOTE TPITO UEPOG YMPIG TNV TPONYOVLEVT YPATTH CLYKATAOESN

pag. Omolodnmote vroTBEUEVT avdBeon Kotd Topdapacn avtig g Evotntag Oa eivon €€ vapyng
ducopn.



12. MapaBidoeig Twv TTapovTwy Opwv Kal
MNMpouTtroBéocewyv

Me v emporaén tov ALV Sikaopdtov pag pdoet tov napdviav Opov kat [Ipovmobicemv,
eav mopofiicete toug mapdvieg Opovg kot [Ipodmobicels pe omotovinTote Tpomo, VO ETAL VO
TPOPOVLLE GE EVEPYELEG TTOV KPIVOLLE KOTAAANAES Y100 TV OVIETMOTION TNG TapaPioong,
GUUTEPIAAUPOVOULEVIG TG TPOSMPLVIG | OPIOTIKNG AVOGTOANG TNG TPOGROCTS GOG GTOV
1GTOTOTO, TNG EMKOVOVIOG LE TOV TAPOYO VINPECLDOV SLASIKTOOV GOG Y10 v {NTHCOVLE TOV
ATOKAEIGUO TNG TPOGPOCT] GOG GTOV 1GTATOTO 1)/KOL VO TPOPOVLE GE VOLIKEG EVEPYELES EVAVTIOV
o0,

13. Atrolnuiwon

Sopeomveite vo amolndVveTe, vo VTEPAOTILESTE KAl VO LG OMUAAACGETE TAGTG EVOVVNC, Ao Kol
EVavTL OTO1OVINTOTE AEIDCENMVY, VTTOYPEDCEMV, {NDYV, OTOAEIDOV Kot e£60wV, Tov oyetilovtot pe
mv moapofioon tov mapdviov Opav kot [Ipotinodicewny, KOOMS Kot TOV EPUPLOGTEDV VOU®V,
GUUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV SIKOLOUATMOV TVEVLOTIKNG WOIOKTNGLOG KOl TOV SIKAOUATOV
amoppfTov. Oa pog omolndoeTe AUESOS Yo TIG {NIIES, TIC OTMAELES, TO KOOTN Kot Ta ££004 Hag
Tov oyetifovtat e, 1] TIPOKVTTOLV Omd TETOLES AEIDOELS.

14. NMapaitnon

H advvapio emPorng onotacdnmote amod Tig dratdéels mov opilovrar 6Tovg mapovteg Opovg Kot
[potmoBécelg kat omoladmoTe TuUEViag 1| advvapio GoKNoNG OTOGONTOTE SVVATOTNTOG
TEPHOTION0D, Oev Ba gpunvevdel g mapaitnon amd Tic ev Ady® dratdéelg kat dgv Ba ennpedost
v gykupotTa Twv Topdviov Opov kot [Tpoirodicewv 1 otolacdmote Zvupwviog 1
0TO100NTTOTE LEPOG BTG, 1} TO Sikaimplo TN cuVEXELD va emPANOel kdOe o omd Tic droTdéens.

15. TA\wooa

Ot topovteg Opot kat [Tpodmobéaeig Ba epunvedovtal kan Oa opilovrar amoxkieiotikd otnv Greek,
Modern. Okeg o1 e1domomoelg Kot 1 oAAnAoypopio B avaypdeovtol OTOKAEIGTIKG GE QVTNV T
YA®GGO.

16. OAGKANpN n cuhPwWVia

Ot tapdvteg Opot kat [IpovmoBéaeig pe ™ Aniwon Amoppntov kot v [oMtikn
Cookies amotelolv 1 GLVOAKT CLUPVia avapesa o€ £6dg kot Tov STUDIO PILATES
BUBBLE BY ILIANA oyetikd e T ypfion Tov mopovia. I6TOTOToL 0md EG0C.

17. Evnuépwon Twv TTapovTwy Opwv Kai
MNMpouTtroBéocewyv

Evdéyetar va evnuepdvoue Toug Topovteg Opovg kot [potnobéceig katd kapode. Eivon
VIOYPEMOT GOG VO EAEYYETE TEPLOSIKA ToVG TapdvTeG Opovg kon [Ipoimodéaelg yio odrayéc 7
evnuepmoelc. H nuepopnvia wov mapéyetor oty apyn tov mapovieov Opwv kot [Ipobnobécewy
etvon 1 tedevtaio nuepounvia avabemdpnong. Ot aAhayég oToug Topovteg Opovg Kot
[potmoBéceig Ba 1eB0VV Ge 1oYD HETE TNV AVAPTNOT TETOL®V GALAYDV GE aVTOV TOV totdtono. H
GUVEYIOT] TG XPNONG TOL €V AOY® 1GTOTOTOV LETE TNV AVAPTNOT OAAXYDV 1) EVILEPDGE®V Bal



Oewpeitar £100m0INGTM Y00 TNV AITOS0YN GOG VO CUULOPPDOVEGTE KOl VO SECUEVESTE OO TOVG
napovieg Opovg kot [Tpovmobécerc.

18. Aikailodocia kal E@appooTéo Aikaio

Ot topovteg Opot kat [Tpodmobéceig diémovtar amd Tovg vopovs tov EALGda. Tuydv diapopég mov
oyetifovon pe Toug mapovteg Opovg kot [Tpoimobéoelg vmokevTon 6T Sikaodocio TV
dwaotnpiov Tov EALGSa. Edv onotodnmote Tpipa 1 dtdtaén tov mapdviov Opav kot
[TpovmoBécewv kpiBel amd dikaotplo 1 AN apyn ®G ArxvpT /KoL LN EPUPUOGIUT COUPOVOL LIE
™V weyvovco vopobesia, To ev Aoy Tppa 1 odtaén o tporomondet, Ba Staypapet /o Oa
emiPAnOel 610 péyloto emtpendpevo Pabpod, dote va tebel og 10x0 0 oKOTOG TV TOPdVTOV Opmv
kot [IpodmoBécewv. Ot dAleg dratdéelg dev Ba ennpeacToiv.

19. ZTOIXEiO ETTIKOIVWVIOG

O mapdvtog 1otoTomog avikel Kot Aettovpyel and o STUDIO PILATES BUBBLE BY ILIANA.
Mmopeite va emkowvmvioete poti Lo oxetikd pe toug mapovieg Opovg ko [poimodécelg pécm
g kanellopoulouiliana@hotmail.gr ko oto TA. +30 697 233 3253.




